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Тест по окружающему миру Зачем мы 

спим ночью 1 класс 

Тест по окружающему миру Зачем мы спим ночью для учащихся 1 

класса с ответами. Тест состоит из 3 частей (Часть А, Часть В и часть 

С). В части А — 3 задания, в части В — 1 задание, в части С — 1 

задание. 

Часть А 

A1. Укажи, что нельзя делать перед сном. 

1) много есть 

2) читать книгу 

3) чистить зубы 

4) проветривать комнату 

А2. Вспомни, во сколько часов надо ложиться спать младшим школьникам. 

1) в 7 часов вечера 

2) в 9 часов вечера 

3) в 11 часов вечера 

4) в любое время 

А3. Закончи высказывание. 

Человек спит для того, чтобы 

1) видеть интересные сны 

2) от него отдохнули окружающие 

3) ничего не делать в это время 

4) отдохнуть и набраться сил 

Часть В 

В1. Подумай, каким не сможет быть ученик на уроке, если не выспится. 

1) внимательным 

2) плаксивым 

3) раздражительным 

4) сонным 

Часть С 

С1. Отметь профессии людей, которые работают круглосуточно. 



1) пожарный 

2) полицейский 

3) продавец 

4) врач «скорой помощи» 

 


